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Экзаменационные вопросы

по дисциплине «Физиология» часть1, для студентов 2 курса

факультета физической культуры на 2016-2017 уч. год.

1. Физиологические функции крови. Состав крови и её количество в организме человека.

2. Функции эритроцитов. Количество эритроцитов в крови у человека в покое и при мышечной работе. Гемоглобин.

3. Функции лейкоцитов. Миогенный лейкоцитоз, его физиологическое значение и фазы.

4. Значение кровообращения в организме. Показатели кровообращения в покое и при физической нагрузке, изменения в крови при двигательной деятельности.
5. Сердце и его физиологические свойства: возбудимость, проводимость, сократимость, автоматия. 
6. Электрическая активность сердца и запись ЭКГ. Значение зубцов, комплексов и интервалов.

7. Механические и звуковые явления при сокращении сердца. Артериальное давление и способы его определения. Артериальный пульс.

8. Насосная функция сердца, систолический и минутный объём крови в покое и при физической нагрузке.

9. Иннервация сердечной мышцы, механизмы нервной и гуморальной регуляция сердца. Авторегуляция работы сердца.
10. Нервная и гуморальная регуляция функционального состояния сосудов. Сосудодвигательный центр. Влияние физической нагрузки на состояние сосудов.
11. Изменения в аппарате кровообращения, происходящие при физической работе.

12. Жизненная емкость легких и составляющие её объемы. ЖЕЛ должная и измеренная, Влияние физических тренировок на показатели ЖЕЛ. 
13. Обмен газов между альвеолярным воздухом и кровью. Закон диффузии газов (дяди Фика).
14. Дыхательный центр и роль нервных и гуморальных влияний в регуляции дыхания.

15. Изменения в показателях функционирования респираторной системы при физической работе: частота, глубина и ритм дыхания.

16. Пищеварение в ротовой полости, желудке. Состав и свойства желудочного сока, фазы его секреции.
17. Пищеварение в двенадцатиперстной кишке. Состав сока поджелудочной железы и механизм его выделения.

18. Значение желчи в пищеварении. Функции печени. Роль печени в обеспечении мышечной работы.
19. Влияние мышечной работы на пищеварение.

20. Обмен белков и его регуляция.

21. Обмен липидов и его регуляция.

22. Обмен углеводов и его регуляция.

23. Уровни энергетических трат в организме. Основной обмен, обмен в состоянии относительного покоя и при физической работе.

24. Механизм мочеобразования и регуляция деятельности почек. 
25. Физиологические механизмы теплопродукции и теплоотдачи.

26. Особенности теплорегуляции при мышечной работе. Закаливание.

27. Щитовидная железа. Последствия её гипер и гипофункции.

28. Гормоны поджелудочной железы и их роль в регуляции углеводного обмена.
29. Гормоны коркового вещества надпочечников и их роль в адаптации организма к неблагоприятным условиям окружающей среды.

30. Гормоны мозгового вещества надпочечников, их роль в срочной адаптации организма к окружающей среде.
31. Гормоны гипофиза: тропные и прямого действия. Значение тропных гормонов гипофиза в организме.
32. Понятие о нервно-мышечном аппарате и двигательной единице. Большие и малые двигательные единицы.

33. Физиологические механизмы возникновения потенциала покоя и потенциала действия в клетке.
34. Строение синаптического контакта. Роль синапса в развитии утомления при физической работе

35. Проведение возбуждения через нервно- мышечные синапсы.

36. Строение поперечнополосатой скелетной мышцы: мышца, мышечный пучок, мышечное волокно, саркомер, миофибриллы, саркоплазматический ретикулюм, сократительные белки.

37. Теория мышечного сокращения. Роль ионов Ca2+ и АТФ в процессе сокращения – расслабления скелетной мышцы.
38. Энергетика мышечного сокращения. Расщепление АТФ и его восстановление (креатинфосфат, гликоген).
39. Аэробный и анаэробный пути окисления углеводов, роль молочной кислоты (лактата) в организме при физических нагрузках.
40. Формы, режимы и типы мышечного сокращения: эксцентрический, концентрический, изотонический, изометрический и ауксотонический.

41. Сила мышцы. Факторы, влияющие на силу мышцы.

42. Основные функции центральной нервной системы (ЦНС). Понятие о рефлексе и рефлекторной дуге.

43. Координация деятельности центральной нервной системы. Иррадиация и концентрация нервных процессов.

44. Торможение в центральной нервной системе. Сеченовское торможение (опыт с лягушкой).

45. Функции спинного мозга. Сухожильные рефлексы.
46. Функции продолговатого мозга

47. Функции среднего и промежуточного мозга. Таламические бугры.
48. Функции мозжечка в регуляции двигательной деятельности.
49. Строение и функции коры больших полушарий головного мозга.

50. Первичные, вторичные и третичные поля коры.

51. Строение и функции вегетативной нервной системы. Вегетативные рефлексы.
52. Безусловные и условные рефлексы и их отличия.

53. Механизм образования условных рефлексов. Роль коры полушарий мозга и подкорковых структур, формирование временной связи.
54. Сигнальные системы действительности: пять органов чувств и речь человека. Условные рефлексы первой и второй сигнальной систем.

55. Внешнее и внутреннее торможение условных рефлексов - угасательное, запаздывающее, диференцировочное.
56. Типы высшей нервной деятельности человека по И.П. Павлову. Качества: сила, уравновешенность, подвижность нервных процессов и темпераменты по Гиппократу.
57. Строение и функции зрительного анализатора. Рефракция и аккомодация глаза.

58. Слуховой анализатор. Механизм восприятия звуковых колебаний. Теория слуха.

59. Функции вестибулярного анализатора. Механизм восприятия движения и ускорения. 
60. Двигательный анализатор и его роль. Сухожильные рефлексы и их рефлекторные дуги.
Третьи вопросы (задачи) по физиологии общей 2 курс.
1. Какова средняя продолжительность жизни эритроцитов и лейкоцитов у человека.
2. Назовите фазы миогенного лейкоцитоза.
3. Какое количество крови находится в кровяных депо в покое, назовите депо крови.
4. Назовите тоны сердца. Какой тон возникает в начале систолы сердца и какой в начале диастолы.
5. Назовите величину систолического или ударного объема крови.

6. Назовите величину минутного объема крови в покое и при напряженной мышечной работе у спортсменов.

7. Какое влияние оказывают симпатические нервы на сердце, сосуды.
8. Какое влияние оказывают блуждающие нервы на сердце, сосуды.
9. Какие гормоны усиливают и учащают деятельность сердца.
10. Какие центры и нервы осуществляют регуляцию тонуса сосудов

11. Какова частота дыхания у человека в покое за 1 мин., от чего она зависит.
12. Назовите минутный объем дыхания в покое и при напряженной мышечной работе.

13. Какой центр регулирует дыхание, его наиболее чувствительный отдел.
14. Какие ферменты содержит желудочный сок.
15. Назовите фазы выделения желудочного сока.
16. Какие питательные вещества откладываются в запас, а какие не откладываются

17. Назовите основные функции печени.

18. В какой форме и в каких органах углеводы откладываются в запас.
19. Назовите депо жира в организме.
20. Какие гормоны поджелудочной железы регулируют углеводный обмен.
21. Назовите раздражитель для рефлекса второй сигнальной системы.
22. Влияние инсулина и глюкагона на углеводный обмен.
23. Какое влияние оказывает адреналин на работу сердца, сосудов, кровяное давление, ширину зрачка.
24. Какие гормоны надпочечников адаптируют организм человека к стрессовым ситуациям.
25. Назовите основные сократительные белки мышц.
26. Назовите типы рабочей гипертрофии мышц.
27. Где происходит замыкание условных рефлексов.
28. Рассчитайте величину минутного объема крови в покое, если частота сердечных сокращений ровна 70 уд/мин, а систолический объем крови – 80 мл.

29. Восходящее влияние ретикулярной формации.
30. Нисходящее влияние ретикулярной формации.
Страшный преподаватель кафедры ОЛФК ____________________ С.В. Котовенко 
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